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Harom felejthetetlen nap a Balaton partjan!

NYOSZ X1V. Orszagos Nyugdijas Fesztival

Talalkozzunk 2026. szeptember 24-26. kozott Zankan!

Kedves Nyugdijas Barataink!

Hérom felejthetetlen napra hivjuk Ondket a Balaton partjara — ahol a kozosség ereje, a kultiira
gazdagsaga és az egyiitt megélt élmények teszik igazan kiilonlegessé ezt a talalkozast.

Miért éppen Zanka?

Mert a Balaton vardzsa onmagaban is hivogat6. De Zanka ennél is tobbet jelent. Sokak szdmara
a fiatalsag, a nyari taborok, az elsé kozos élmények ¢€s életre sz616 baratsagok emlékeit idézi
fel. Most ujra talalkozhatunk ezen a kiilonleges helyen, ahol a mult szép emlékei és a jelen
oromei egyarant helyet kapnak.

A NYOSZ XIV. Orszagos Nyugdijas Fesztival minden korabbindl gazdagabb
programkindlattal varja a nyugdijas kozdsségeket, miivészeti csoportokat, dalkoroket,
tancegylitteseket, oromtancosokat, valamint minden érdekldd6t, aki szeretne tartalmas napokat
eltdlteni jo tarsasagban.

Mi var Onokre?

Orszagos Dalkori Fesztival — korusok, népdalkordk €s nosztalgia dalkdrok bemutatkozasa,
mindsitése.
Ténc- és dromtanc fesztival — az orszag legjobb nyugdijas tdnccsoportjainak latvanyos

fellépései.

Egész napos szakmai el6adasok és bemutaték — egészségmegorzés, ¢letmod, kozosségépités,
kulturalis és tarsadalmi témak, valamint szamos érdekes ismeretterjesztd program.

Sport- és rekreaciés programok — gyaloglas, mozgéasprogramok, kozdsségi sportesemények
¢s szabadidds aktivitdsok minden korosztalynak.

Esténként zenés, tincos mulatsagok, bariti beszélgetések és kozos élmények varjak
vendégeinket.



Programok

2026. szeptember 23. (szerda) — ,,Nulladik nap”
e 16:00 6ratol Erkezés, regisztracio
o A szallas elfoglalasa
o Ismerkedés a fesztival helyszinével

o Barati talalkozasok, kotetlen beszélgetések
e Zenés ismerkedési est, amely mélto nyitdnya lesz a fesztivalnak

2026. szeptember 24. (csiitortok)

Orszagos Tanc- és Oromtanc Fesztival

09:30-17:00

A rendezvényre nyugdijas tAnccsoportok és 6romtancos kozosségek jelentkezését varjuk.
Elsdsorban olyan csoportok bemutatkozasat szeretnénk biztositani, amelyek az elmult években
kiemelkedé szakmai munkat végeztek, és sikeresen szerepeltek kiilonbozd fesztivalokon,
versenyeken.

A produkcidkat elismert szakmai zstiri értékeli, amely a legkiemelkeddbb eldadasokat dijazza.

Nevezési dij fellépok részére: 1.500 Ft/f6
Részvételi dij vendégek részére: 1.500 Ft/f6

2026. szeptember 25. (péntek)

XIV. Orszagos Dalkori Fesztival

09:30-17:00

(Helyszin: a Zankai Erzsébet-tabor 480 féréhelyes szinhazterme)
Szeretettel varjuk az orszag nyugdijas:

dalkoreit,

népdalcsoportjait,

korusait,
nosztalgia dalkoreit.

A fesztival kivalo lehetdséget biztosit kozdsségeink szamara a bemutatkozasra, a hagyomanyok
apolasara és az egymastol valo tanulasra.

A fellépd csoportokat szakmai zstiri értékeli.

A korusok, népdalkorok és nosztalgia dalkorok kiilon kategoridban keriilnek mindsitésre.



Dijazas:
e Arany mindsités
e Ezilist mindsités
e Bronz mindsités

A mindsitések mellett oklevelek és értékes ajandéktargyak is gazdara talalnak.

Nevezési dij fellépok részére: 1.500 Ft/f6
Részvételi dij vendégek részére: 1.500 Ft/f6

2026. szeptember 26. (szombat)

Reggeli utdn hazautazas.

Akik a délel6ttdt még veliink szeretnék tdlteni, azok szamara sport- és szabadidds programokat
szerveziink, valamint — megfelel6 iddjaras esetén €s jelentkezOk szamatol fliggden — fakultativ
balatoni hajokirandulésra is lehetdség nyilik.

Szeretne még maradni?

Aki a fesztival utdn tovabbi napokat szeretne Zankan eltdlteni, annak erre is lehetdséget
biztositunk. Kérjiik, hosszabbitasi igényét eldzetesen e-mailben jelezze.

Bizonytalan valamiben? Kérdezzen batran!
Fontos szamunkra, hogy minden résztvevd gondtalanul késziilhessen a fesztivalra. Ha a
jelentkezéssel, az utazéssal, a szallassal vagy a programokkal kapcsolatban kérdése van,

Szrenka Palné (Erzsike) NYOSZ alelnok készséggel all rendelkezésre:
telefon: 06/30-209-17-05  e-mail: bmnyesz@gmail.com

Jatsszon és nyerjen!
A fesztival ideje alatt a kiillonbozé programokon vald részvétellel bénuszpontokat gyiijthet.
Minél tobb eldadason, bemutaton, kulturdlis vagy sportprogramon vesz részt, annal nagyobb

eséllyel indulhat a fesztival zaronapjan megrendezett értékes nyereménysorsolason.

Emellett izgalmas tombolasorsolassal is késziiliink, ahol szamos értékes ajandék talal
gazdara.

Fédij: egy 2 személyes wellness hétvége, hogy a fesztival élményeit egy kellemes pihenéssel
koronézhassa meg.

A helyszin — ahol élmény minden pillanat

Van egy hely a Balaton partjan, ahol a reggeli napfény a t6 vizén csillan meg, a fak
arnyékaban jolesik egy barati beszélgetés, esténként pedig a naplemente aranyra festi a tajat.

Ez a hely Zanka.



A fest6i Kali-medence szivében, Tihany és Badacsony kozott fekvé megajult Zankai
Erzsébet-tabor tokéletes otthona a XIV. Orszagos Nyugdijas Fesztivalnak. Modern
szallashelyei, korszerli kozOsségi terei, szinhazterme, sportcsarnoka €s sajat balatoni
partszakasza minden adott ahhoz, hogy vendégeink egyszerre élvezhessék a tartalmas
programokat és a Balaton nyugalmat.

Aki egyszer jart itt, tudja, hogy Zanka nem csupéan egy helyszin. Egy kiilonleges hangulat,
ahol a természet szépsége, a kozosség ereje €s a kdzdsen atélt pillanatok maradandd emlékké
valnak.

A fesztival célja

A rendezvény nem verseny csupan, hanem taldlkozas. Talalkozéas régi és 0j baratokkal,
kozosségekkel, alkotd emberekkel. Olyan napok, ahol a kultira, az egészséges életmod, a
mozgas, a kozds éneklés és a tanc ugyanazt lizeni: az aktiv életkort nem az évek szama, hanem
a kozosség ereje és az életorom hatdrozza meg.

Tobb lesz ez, mint egy fesztival.

Ez a néhany nap nem csupan fellépésekrol, eldadasokrol vagy versenyekrol szol. Lehetdség
arra, hogy Ujra talalkozzunk, régi ismeretségeket elevenitsiink fel, 0j baratsdgokat kossiink,
egyiitt nevesslink, egyiitt énekeljiink, egylitt mozogjunk — és ismét atéljiik azt az

Osszetartozast, amely kdzosségeink igazi ereje.

Hisziink abban, hogy az élet legszebb idoszakai nem mogottiink vannak, hanem azok a
pillanatok, amelyeket még egyiitt megélhetiink.

Ezért szeretnénk, ha a X1V. Orszdagos Nyugdijas Fesztival nem csupdn egy rendezvény
lenne, hanem olyan kiozos élmény, amelyre még évek multan is orommel emlékeziink vissza.

Talilkozzunk Zinkin, ahol a2 Balaton partjin nemcsak emlékeket idéziink fel,
hanem ij kozds emlékeket is teremtiink.

Jelentkezési hatdrid6: 2026.jilius 30.
Szeretettel varjuk Ont és kozosségét a NYOSZ XIV. Orszigos Nyugdijas Fesztivalon!

Miiller Janos elnok
Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége



